


BAI TUYEN TRUYEN PHONG CHONG DICH BENH COVID- 19
Kinh giti cdn by va nhan din trong xd

- Hién nay tinh h,mh dich bénh COVID- 19 van dang dién bién phirc tap, mot
bo phan pgum daﬁ} dang c6 thai do chii quan vé6i dich bénh do di tiém véc xin
phong COVID’{I9 khi nghi ngd mac COVID- 19 thi tu diéu tri, khong khai béo y
te vi vy Iam tang nguy co lay lan bénh cho gia dinh va cong dong .
Sau day la mot s6 bién phap de phong nglra dich bénh COVID -19 trong giai doan
hién nay: ~
Ludn duy tri khoang céch khi tiép xtc véi ngudi khac tir 1 dén 2 m
Luén deo khiu trang khi ra khoi nha va & chd déng ngudi.
Tranh dua tay 1én mét, miii va miéng, che miéng va miii khi ho hodc hit hoi.

Rira tay thudng xuyén bang dung dich ria tay ¢ cdn hodc voi xa phong va nude
sach.

Tang cudng van dong rén luyén thé luc, dam bao ché do &n udng cén bang, ngu du
giac.

Vé sinh thong thoang nha cira, lau rira cac bé mit tiép xuc.

Néu c6 ddu hiéu ho, sOt, hat hoi, kho tho hay tu céch ly, deo khiu trang va khai
bé4o v6i tram y té dé dugc hudng din didu tri kip thoi.

Tiém véc xin phong COVID -19 theo huéng dén cta co quan y té,




